Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад комбинированного вида № 28 «Малышок»
 
РОДИТЕЛЬСКИЙ ВСЕОБУЧ
ПО ВОПРОСАМ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
   ЧИТАЙТЕ:    

· РЕБЁНОК НА КОЛЁСАХ
· ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ 

для тех ребят, которые любят кататься на роликовых коньках
· ВАЖНО!

· СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ СПАСУТ ЖИЗНЬ

· НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ ПРИЧИНЫ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ
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     РЕБЁНОК НА КОЛЁСАХ
Почти любой ребенок рано или поздно начинает увлекаться ездой на велосипеде, роликовых коньках или скейтборде. Кроме множества приятных острых ощущений, это хобби таит в себе и серьезную опасность – особенно в большом городе. Помогите вашему сыну или дочери избежать ненужного риска.
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     Следите за тем, чтобы ребенок всегда надевал все средства защиты – шлем и специальные перчатки, а роллеры и скейтеры – еще и налокотники с наколенниками.

· Не отпускайте ребенка на дорогу, пока не убедитесь, что он научился кататься. Необходимо, чтобы рядом был взрослый наставник – вы или кто-то из ваших родных и близких.

Лучшее место для обучения – специальные площадки или спортивные клубы. В крайнем случае, можно выбрать безопасное место вдали от дорог, машин и пешеходов, ровное и сухое.

· Внушите ребенку: настоящий профессионал – это не тот, кто умет развивать большую скорость. Это тот, кто умеет четко управлять своим движением: вовремя останавливаться, замедляться и ускоряться, аккуратно поворачивать, ловко объезжать препятствия.

· Очень важно научить ребенка не только правильно ездить, но и правильно падать: если человек чувствует, что теряет равновесие, нужно сгруппироваться и стараться упасть набок. Так можно уменьшить «высоту падения» и защитить голову от удара.

РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ И СКЕЙТБОРД

Очевидно, что роллеры и скейтеры – полноценные участники дорожного движения. Но, увы, в ПДД о них нет ни слова. Передвигаться по проезжей части им нельзя, а на тротуарах и пешеходных дорожках они могут столкнуться с другими людьми. Объясните ребенку: ездить можно только в местах, безопасных для себя и окружающих, не мешая движению людей и машин и не создавая опасных ситуаций.

Приложите усилия, чтобы научить ребенка правильно и вовремя тормозить. Конечно, на роликовые коньки устанавливаются специальные тормоза, но они не всегда эффективны. Лучший способ – «хоккейное» торможение, когда одна нога ставится поперек движения. Этот маневр требует тренировок – помогите ребенку освоить его.

Для удобной и безопасной езды ребенок должен принять правильную позу. При езде на роликах и скейте центр тяжести человека находится выше обычного, поэтому ноги нужно всегда держать чуть согнутыми в коленях.

ВЕЛОСИПЕД

По нашим законам, управлять велосипедом разрешается с 14 лет. Согласно ПДД, велосипедист ничем не отличается от водителя машины – он точно так же должен знать все правила и подчиняться им, следовать сигналам светофора, дорожным знакам и жестам регулировщика. Очень важно, чтобы ваш ребенок это запомнил. [image: image7.emf]В отличие от роллеров и скейтеров, велосипедистам разрешено ездить по проезжей части, но только по крайней правой полосе и только вплотную к обочине. Можно кататься и по самой обочине, если это не мешает пешеходам. А вот на тротуары и пешеходные дорожки велосипедистам выезжать запрещено.

      Поэтому постарайтесь объяснить ребенку разницу между обочиной и тротуаром. Кроме того, четко дайте ребенку понять, что велосипедистам строго запрещается:

· управлять велосипедом, не держась за руль;

· сажать на раму или багажник велосипеда других людей;

· ездить по автомагистралям;

· перевозить на велосипеде крупные вещи, выступающие в стороны больше чем на полметра. И, конечно, нельзя везти на велосипеде какой-то груз, мешающий управлению.
ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГЕ
ДЛЯ ТЕХ РЕБЯТ, КОТОРЫЕ ЛЮБЯТ КАТАТЬСЯ

 НА РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ
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· Никогда не выезжайте  на проезжую часть дороги на роликовых коньках и не катайтесь по тротуару! Безопаснее кататься только в специально отведённых местах – парках, дорожках, площадях и площадках.
· Всегда надевайте средства защиты: шлем, налокотники, наколенники, защиту для запястий рук.

· Будьте особенно внимательны в отношении возможных препятствий на дороге. Для вашей безопасности необходимо аккуратно объехать их.

· Ни в коем случае не цепляйтесь к транспортным средствам!

· Не просите ваших друзей подтолкнуть вас посильнее!

· Никогда не катайтесь с горок в лесу, недалеко от дороги, на полевых и ремонтных дорогах.

· Будьте внимательны при катании в многолюдных местах: могут бегать маленькие дети, медленно передвигаться люди пожилого возраста, прогуливаться мамы с детскими колясками – не заденьте их!
ВАЖНО!

Самое опасное для пешехода время – вечер и ночь: в темноте водителю гораздо труднее его увидеть. Чтобы обезопасить ребенка, позаботьтесь о его внешнем виде – пусть маленького пешехода будет видно издалека. Необходима одежда ярких цветов – оранжевого, красного, желтого или белого. Не бойтесь, что ее придется чаще стирать – безопасность ребенка во много раз важнее. Кроме того, ребенок обязательно должен носить на одежде фликеры – специальные световозвращатели. Пешехода с фликером видно в свете фар за 150-200 метров, а при дальнем свете – за 400 метров. Без фликера – всего за 20-25 метров. Кстати, человек, полностью одетый в черное, но с небольшим (5-6 см) фликером, виден на гораздо более дальнем расстоянии, чем пешеход, полностью одетый в белое. Во многих странах Европы ношение фликеров в темное время является обязательным. Очень часто детская и спортивная одежда выпускается уже  с готовыми вставками из светоотражающего материала. Но даже на такие куртки будет разумно повесить несколько дополнительных фликеров, как можно плотнее закрепите их на одежде, пришейте их – пусть у ребенка не будет шансов случайно оторвать или потерять фликер. Другие фликеры, в виде значков или брелоков, можно повесить на рюкзак ребенка.

Важно, чтобы ребенок не стеснялся носить фликеры – помогите ему в этом. Фликеры бывают самых разных форм, размеров и цветов,  разнообразными рисунками – подберите то, что понравится вашему ребенку. Можно заказать фликер с символикой его любимого спортивного клуба или музыкальной группы. Можно сделать из фликеров оригинальный браслет или орнамент. Кроме того, фликеры красиво светятся в ультрафиолете – это может понравиться ребенку, если он пойдет на дискотеку.
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СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ СПАСУТ ЖИЗНЬ
Нарисуйте на бумаге своему ребенку маршрут, которым он должен идти в школу. Можно выполнить рисунок в виде карты, тем самым, внося элемент игры. Пройдите с ребенком по нарисованному маршруту, рассказывая, какие опасности могут ждать школьника. Через какие перекрестки идти, какие светофоры горят для него, откуда могут неожиданно выехать автомобили, по каким признакам различить автомобили, которым разрешается движение на красный сигнал светофора и так далее. Для ребенка это превращается в увлекательную игру, и велика вероятность того, что он запомнит, как ему безопасно дойти до школы.
ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО ПЕРЕХОДА ДЕТЕЙ ЧЕРЕЗ ДОРОГУ
1.  Вначале найти безопасное место для перехода.
Комментарий: именно "найти"! Главное - перейти не только "в установленном месте" (не всегда рядом есть "зебра" или знак), а в месте  отличного обзора. Не у поворотов, из-за которых могут выскочить автомобили. Как можно дальше от стоящих транспортных средств и других помех обзору.

2.  Стой на тротуаре возле обочины (проезжей части).
Комментарий: обязательно "стой"! Всегда нужна остановка, пауза для наблюдения и оценки обстановки. Никогда не выходите, не выбегайте "с ходу"!

3.  Осмотрись или прислушайся - нет ли автомобилей.

Комментарий: "осмотрись", - поверни голову и налево и направо, и помни, что автомобиль может быть СКРЫТ от пешехода.

4.   Если видишь приближающийся автомобиль - дай ему проехать. СНОВА ПОСМОТРИ ПО СТОРОНАМ.
5. Если поблизости нет автомобилей - переходи дорогу под прямым углом.
Нет поблизости - значит, нет ни приближающихся, ни проехавших, ни стоящих. НИЧТО НЕ МЕШАЕТ ОБЗОРУ И НЕ УГРОЖАЕТ ЖИЗНИ.

6.   Продолжай внимательно смотреть  и прислушиваться,  пока не перейдешь дорогу.
Комментарий: смотреть по сторонам при переходе надо неоднократно, ведь обстановка может измениться: автомобиль, двигающийся прямо, может неожиданно повернуть или у него могут отказать тормоза.
  В заключении стоит отметить, что изучение ПДД так же необходимо, как и изучение основных предметов (математики, русского языка). Ведь безопасность жизни наших детей важна не менее показателя их интеллектуального развития, и даже намного значительнее.

Безопасность жизни наших детей – главная и первостепенная задача окружающих взрослых. В современной ситуации становится особо опасно маленькому пешеходу находиться на дороге, количество транспортных средств увеличивается изо дня в день, и их владельцы не осознают всей ответственности за то, что происходит на дороге. Пешеходу в этом случае остаётся рассчитывать только на свои силы и быть особо внимательным, выходя на дорогу. Мы – пешеходы должны быть подготовлены к ситуациям различного рода. Поэтому вырабатывать навыки безопасного поведения на дороге необходимо с детства!
Обучая ребенка Правилам дорожного движения, взрослый должен сам четко представлять, чему нужно учить, и как это сделать более эффективно. Он сам должен хорошо разбираться в дорожных ситуациях. Поэтому следует не только заранее проанализировать свой жизненный опыт, но и изучить необходимую литературу по теме «Правила дорожного движения».
То, чему и, главное, как хорошо мы научим ребенка, какие навыки безопасного поведения на улице привьем ему, и будет оберегать его всю жизнь. 
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Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных происшествий:


Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед близко идущим транспортом (мало кто из наших детей имеет привычку останавливаться перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать с поворотом головы и контролировать ситуацию слева и справа во время движения). 


Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого препятствия (наши дети не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из транспортного средства или осматривать проезжую часть, прежде чем выйти из-за кустарника или сугробов). 


Игра на проезжей части (наши дети привыкли, что вся свободная территория – место для игр). 


Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара большая часть детей имеет привычку идти по проезжей части, при этом чаще всего со всевозможными нарушениями). 











